
 
 

ผนวก  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายก้าลังพล ทร. 

ตารางท่ี ๒ ความทนทานของกล้ามเนื้อท้อง (ลุกนั่ง ๑ นาท;ี ครั้ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศชาย  
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื อท้อง (ครั ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศชาย 

Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 
เกณฑ์ประเมินผล 

กลุ่มอาย ุ(ปี) ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 
๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

<๓๒ 
< ๓๐ 
< ๓๐ 
< ๒๗ 
< ๒๕ 
< ๒๔ 
< ๒๑ 
< ๒๐ 

๓๒ – ๓๕ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๐ – ๓๑ 
๒๗ – ๓๐ 
๒๕ – ๒๙ 
๒๔ – ๒๗ 
๒๑ – ๒๕ 
๒๐ – ๒๒ 

๓๖ – ๓๙ 
๓๕ – ๓๗ 
๓๒ – ๓๕ 
๓๑ – ๓๔ 
๓๐ – ๓๒ 
๒๘ – ๓๐ 
๒๖ – ๒๙ 
๒๓ – ๒๖ 

๔๐ – ๔๔ 
๓๘ – ๔๒ 
๓๖ – ๔๐ 
๓๕ – ๓๙ 
๓๓ – ๓๗ 
๓๑ – ๓๖ 
๓๐ – ๓๔ 
๒๗ – ๓๑ 

>๔๔ 
> ๔๒ 
> ๔๐ 
> ๓๙ 
> ๓๗ 
> ๓๖ 
> ๓๔ 
> ๓๑ 

 
ตารางท่ี ๓ ความทนทานของกล้ามเนื้อแขน (ดันพื้น ๑ นาที; ครั้ง/นาที) ก้าลังพลเพศชาย 

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื อแขน (ครั ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศชาย 
Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 

เกณฑ์ประเมินผล 
กลุ่มอาย ุ(ปี) ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 

๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

<๒๗ 
< ๒๑ 
< ๒๑ 
< ๒๐ 
< ๑๘ 
< ๑๖ 
< ๑๕ 
< ๑๒ 

๒๗ – ๓๐ 
๒๑ – ๒๗ 
๒๑ – ๒๕ 
๒๐ – ๒๔ 
๑๘ – ๒๑ 
๑๖ – ๒๐ 
๑๕ – ๑๙ 
๑๒ – ๑๘ 

๓๑ – ๓๗ 
๒๘ – ๓๐ 
๒๖ – ๓๐ 
๒๕ – ๒๙ 
๒๒ – ๒๗ 
๒๑ – ๒๕ 
๒๐ – ๒๔ 
๑๙ – ๒๐ 

๓๘ – ๔๔ 
๓๑ – ๓๘ 
๓๑ – ๓๖ 
๓๐ – ๓๔ 
๒๘ – ๓๓ 
๒๖ – ๓๐ 
๒๕ – ๓๐ 
๒๑ – ๒๗ 

>๔๔ 
> ๓๘ 
> ๓๖ 
> ๓๔ 
> ๓๓ 
> ๓๐ 
> ๓๐ 
> ๒๗ 

 
ตารางที ่๔ ความทนทานของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด (วิ่ง ๒.๔ กม.; นาที:วินาที) ก้าลังพลเพศชาย  
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด (นาท)ี ก้าลังพลเพศชาย  
Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 

เกณฑ์ประเมินผล 
กลุ่มอาย ุ(ปี) 

ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 

๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

>๑๕:๒๓ 
> ๑๖:๕๙ 
> ๑๖:๕๒ 
> ๑๗:๔๔ 
> ๑๗:๔๘ 
> ๑๘:๒๗ 
> ๑๙:๐๕ 
> ๒๐:๓๑ 

๑๓:๕๕ – ๑๕:๒๓ 
๑๕:๑๙ – ๑๖:๕๙ 
๑๕:๑๖ – ๑๖:๕๒ 
๑๕:๕๙ – ๑๗:๔๔ 
๑๕:๕๘ – ๑๗:๔๘ 
๑๖:๓๕ – ๑๘:๒๗ 
๑๗:๒๓ – ๑๙:๐๕ 
๑๘:๑๖ – ๒๐:๓๑ 

๑๒:๔๓ – ๑๓:๕๔ 
๑๓:๕๓ – ๑๕:๑๘ 
๑๔:๐๕ – ๑๕:๑๕ 
๑๔:๔๑ – ๑๕:๕๘ 
๑๔:๔๕ – ๑๕:๕๗ 
๑๕:๑๐ – ๑๖:๓๔ 
๑๕:๕๐ – ๑๗:๒๒ 
๑๖:๔๑ – ๑๘:๑๕ 

๑๑:๓๑ – ๑๒:๔๒ 
๑๒:๒๙ – ๑๓:๕๒ 
๑๒:๔๘ – ๑๔:๐๔ 
๑๓:๒๐ – ๑๔:๔๐ 
๑๓:๒๘ – ๑๔:๔๔ 
๑๓:๓๗ – ๑๕:๐๙ 
๑๔:๑๒ – ๑๕:๔๙ 
๑๔:๕๘ – ๑๖:๔๐ 

<๑๑:๓๑ 
< ๑๒:๒๙ 
< ๑๒:๔๘ 
< ๑๓:๒๐ 
< ๑๓:๒๘ 
< ๑๓:๓๗ 
< ๑๔:๑๒ 
< ๑๔:๕๘ 

 



 
 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    
ตารางท่ี ๖ ความทนทานของกล้ามเนื้อท้อง (ลุกนั่ง ๑ นาท;ี ครั้ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศหญิง  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื อท้อง (ครั ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศหญิง 
Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 

เกณฑ์ประเมินผล 
กลุ่มอาย ุ(ปี) ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 

๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

<๑๗ 
< ๑๖ 
< ๑๖ 
< ๑๔ 
< ๑๑ 
< ๑๐ 
< ๗ 
< ๔ 

๑๗ – ๒๐ 
๑๖ – ๒๐ 
๑๖ – ๒๐ 
๑๔ – ๑๙ 
๑๑ – ๑๖ 
๑๐ – ๑๓ 
๗ – ๑๑ 
๔ – ๙ 

๒๑ – ๒๕ 
๒๑ – ๒๕ 
๒๑ – ๒๔ 
๒๐ – ๒๒ 
๑๗ – ๒๑ 
๑๔ – ๑๙ 
๑๒ – ๑๖ 
๑๐ – ๑๓ 

๒๖ – ๓๐ 
๒๖ – ๓๐ 
๒๕ – ๒๙ 
๒๓ – ๒๘ 
๒๒ – ๒๗ 
๒๐ – ๒๔ 
๑๗ – ๒๑ 
๑๔ – ๑๙ 

>๓๐ 
> ๓๐ 
> ๒๙ 
> ๒๘ 
> ๒๗ 
> ๒๔ 
> ๒๑ 
> ๑๙ 

 
ตารางท่ี ๗ ความทนทานของกล้ามเนื้อแขน (ดันพื้น ๑ นาที; ครั้ง/นาที) ก้าลังพลเพศหญิง  

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของกล้ามเนื อแขน (ครั ง/นาท)ี ก้าลังพลเพศหญิง 
Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 

เกณฑ์ประเมินผล 
กลุ่มอาย ุ(ปี) ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 

๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

<๑๓ 
< ๑๒ 
< ๑๒ 
< ๑๑ 
< ๑๑ 
< ๑๑ 
< ๑๐ 
< ๑๐ 

๑๓ – ๑๘ 
๑๒ – ๑๗ 
๑๒ – ๑๖ 
๑๑ – ๑๖ 
๑๑ – ๑๖ 
๑๑ – ๑๖ 
๑๐ – ๑๕ 
๑๐ – ๑๔ 

๑๙ – ๒๔ 
๑๘ – ๒๓ 
๑๗ – ๒๒ 
๑๗ – ๒๒ 
๑๗ – ๒๑ 
๑๗ – ๒๑ 
๑๖ – ๒๐ 
๑๕ – ๒๐ 

๒๕ – ๓๐ 
๒๓ – ๒๙ 
๒๓ – ๒๘ 
๒๓ – ๒๘ 
๒๒ – ๒๗ 
๒๒ – ๒๗ 
๒๑ – ๒๖ 
๒๑ – ๒๕ 

>๓๐ 
> ๒๙ 
> ๒๘ 
> ๒๘ 
> ๒๗ 
> ๒๗ 
> ๒๖ 
> ๒๕ 

    
ตารางท่ี ๘ ความทนทานของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด (วิ่ง ๒.๔ กม.; นาที:วินาที) ก้าลังพลเพศหญิง 
เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกายด้านความทนทานของระบบหายใจและไหลเวียนเลือด (นาท)ี ก้าลังพลเพศหญิง 

Percentile Ranks ๐ –๒๐ ๒๑ –๔๐ ๔๑ –๖๐ ๖๑ –๘๐ ๘๑ –๑๐๐ 
เกณฑ์ประเมินผล 

กลุ่มอาย ุ(ปี) ระดับ ๑ ระดับ ๒ ระดับ ๓ ระดับ ๔ ระดับ ๕ 
๒๐ – ๒๔ 
๒๕ – ๒๙ 
๓๐ – ๓๔ 
๓๕ – ๓๙ 
๔๐ – ๔๔ 
๔๕ – ๔๙ 
๕๐ – ๕๔ 
๕๕ – ๖๐ 

>๒๒:๐๐ 
> ๒๒:๓๕ 
> ๒๒:๔๐ 
> ๒๒:๔๗ 
> ๒๓:๑๐ 
> ๒๓:๓๙ 
> ๒๓:๔๕ 
> ๒๔:๒๓ 

๒๐:๕๗ – ๒๒:๐๐ 
๒๑:๐๐ – ๒๒:๓๕ 
๒๑:๑๐ – ๒๒:๔๐ 
๒๑:๑๐ – ๒๒:๔๗ 
๒๑:๐๓ – ๒๓:๑๐ 
๒๑:๕๑ – ๒๓:๓๙ 
๒๒:๐๔ – ๒๓:๔๕ 
๒๒:๕๘ – ๒๔:๒๓ 

๑๙:๐๗ – ๒๐:๕๖ 
๑๙:๓๒ – ๒๐:๕๙ 
๑๙:๔๔ – ๒๑:๐๙ 
๑๙:๔๔ – ๒๑:๐๙ 
๑๙:๔๙ – ๒๑:๐๒ 
๒๐:๑๗ – ๒๑:๕๐ 
๒๐:๓๓ – ๒๒:๐๓ 
๒๑:๒๔ – ๒๒:๕๗ 

๑๗:๓๐ – ๑๙:๐๖ 
๑๘:๑๑ – ๑๙:๓๑ 
๑๘:๑๕ – ๑๙:๔๓ 
๑๘:๑๕ – ๑๙:๔๓ 
๑๘:๑๕ – ๑๙:๔๘ 
๑๘:๑๘ – ๒๐:๑๖ 
๑๘:๔๒ – ๒๐:๓๒ 
๑๙:๔๒ – ๒๑:๒๓ 

<๑๗:๓๐ 
< ๑๘:๑๑ 
< ๑๘:๑๕ 
< ๑๘:๑๕ 
< ๑๘:๑๕ 
< ๑๘:๑๘ 
< ๑๘:๔๒ 
< ๑๙:๔๒ 

 
ที่มา : คู่มือการปฏิบัติงาน (Work Manual) กระบวนการทดสอบสมรรถภาพทางกายก้าลังพล ทร. กรมแพทย์ทหารเรือ 
กองทัพเรือ พ.ศ.๒๕๕๗  



-๑- 
 

๒. หลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น ้า 
( หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๙) 

 

๑. ชื่อหลักสูตร  :  หลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้า 
   :  Diving Medical Officer Course 
๒. ชื่อประกาศนียบัตร :  ประกาศนียบัตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้า 
   :  Certificate of Diving Medical Officer  
๓. หลักการและเหตุผล    
 กรมแพทย์ทหารเรือ มีภารกิจให้การสนับสนุนกองทัพเรือ และประชาชนเกี่ยวกับการ
รักษาพยาบาล ในปัจจุบันและอนาคตการปฏิบัติการใต้น้้าของกองทัพเรือยังคงเป็นภารกิจที่มีความส้าคัญ และ
การรักษาพยาบาลก้าลังพล และประชาชนทั่วไปที่เก่ียวข้องกับการปฏิบัติงานใต้น้้า รวมถึงโรคต่างๆ ที่รักษา
โดยใช้ห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูงประสบผลส้าเร็จมากข้ึน ดังนั้นกรมแพทย์ทหารเรือจึงมี ความจ้าเป็นในการ
พัฒนาบุคคลากรทางการแพทย์ให้มีความรู้ความสามารถในงานด้านเวชศาส ตร์ใต้น้้า เพื่อให้สามารถปฏิบัติ
ร่วมกับหน่วยงานอื่นของกองทัพเรือ และตอบสนองต่อการปฏิบัติการทางทหารได้อย่างมีประสิทธิภาพ และ
สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาก้าลังพลเพื่อตอบสนองต่อภารกิจของกรมแพทย์ทหารเรือและกองทัพเรือ 
 หลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้าและความกดบรรยากาศสู ง เริ่มด้าเนินการครั้งแรกเม่ือ พ .ศ.
๒๕๕๑ และมีการปรับปรุงหลักสูตรครั้งแรกเมื่อปี พ .ศ.๒๕๕๖ เพ่ือพัฒนาให้หลักสูตรให้มีความทันสมัยอย่าง
ต่อเนื่อง โดยเปลี่ยนชื่อหลักสูตรเป็นแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้า และเพ่ิมระยะเวลาการอบรมจาก ๔ สัปดาห์ เป็น ๖ 
สัปดาห์ จนปัจจุบันได้ด้าเนินการผลิตแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้า แล้วจ้านวน ๓ รุ่น อย่างไรก็ตาม  ปัจจุบันงานด้าน
เวชศาสตร์ใต้น้้าของกรมแพทย์ทหารเรือ ยังต้องการการพัฒนาอย่างต่อเนื่องและขยายขอบเขตมากข้ึน เพ่ือให้มี
มาตรฐานทัดเทียมกับนานาชาติ  โดยปัจจุบันกรมแพทย์ทหารเรือได้น้าเกณฑ์มาตรฐานของ ชมรมเวชศาสตร์ใต้
ทะเล และความดันบรรยากาศสูงนานาชาติ (Undersea and Hyperbaric Medical Society; UHMS)  มาใช้เป็น
แนวทางในการพัฒนางาน  ดังนั้นการผลิตแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้าจึงต้องมีการพัฒนาให้สอดคล้องกับมาตรฐาน
ดังกล่าวเช่นกัน กองวิทยาการ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์ทหารเรือ ร่วมกับกองเวชศาสตร์ใต้น้้าและการบิน กรม
แพทย์ทหารเรือ จึงได้ด้าเนินการพัฒนาหลักสูตรใหม่ โดยปรับเนื้อหา ให้มีความทันสมัย สอดคล้องกับภารกิจ
ของกรมแพทย์ทหารเรือและมาตรฐานงานเวชศาสตร์ใต้ทะเลและความดันบรรยากาศสูงนานาชาติ  มีระยะเวลา
การอบรม ๖ สัปดาห์ และยังคงใช้ชื่อหลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้า  
 

๔. วัตถุประสงค์ของหลักสูตร เพ่ือให้ผู้ส้าเร็จการอบรม 
 ๔.๑ มีความรู้และความเข้าใจเกี่ยวกับเวชศาสตร์ใต้น้้าและความดันบรรยากาศสูง   
 ๔.๒ มีความสามารถในการปฏิบัติงานเวชศาสตร์ใต้น้้าและความดันบรรยากาศสูง     
 ๔.๓ มีเจตคติที่ดีและมีจรรยาบรรณที่ดีในการปฏิบัติงานด้านเวชศาสตร์ใต้น้้าและความดันบรรยากาศสูง   
 ๔.๔ สามารถน้าความรู้ไปใช้ในการป ฏิบัติงานด้านเวชศาสตร์ใต้น้้า และความดันบรรยากาศสูง   ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
 

๕. คุณสมบัติของผู้เข้ารับการอบรมผู้เข้ารับการอบรมต้องมีคุณสมบัติดังนี้ 
 ๕.๑ ส้าเร็จการศึกษาแพทยศาสตรบัณฑิตและได้รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพเวชกรรม 
 ๕.๒ ผ่านการสอบคัดเลือกตามเกณฑ์ที่กรมแพทย์ทหารเรือก้าหนด 
 ๕.๓ เป็นผู้มีความประพฤติเรียบร้อย มีระเบียบวินัย 
 ๕.๔ เป็นผู้ที่มีสุขภาพ แข็งแรงและ ผ่านการตรวจร่างกายเหมาะสมเป็นผู้ปฏิบัติงานในห้องปรับแรงดัน
บรรยากาศสูง 
 ๕.๕ บุคคลที่กรมแพทย์ทหารเรือพิจารณาเห็นสมควรให้เข้ารับการอบรม 
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๖. ระยะเวลาในการอบรม จ้านวน ๖ สัปดาห์ 
 

๗.  วิธีด้าเนินการอบรม 
 ๗.๑ จัดการเรียนการสอน สัปดาห์ละ ๕ วัน เฉพาะวันราชการ ระหว่างเวลา ๐๘๐๐– ๑๖๓๐ 
 ๗.๒ การเรียนการสอนประกอบด้วย การศึกษาภาคทฤษฎีภาคปฏิบัติ และการฝึกภาคสนาม 
 ๗.๓ การสร้างเสริมสมรรถนะทางร่างกาย จิตใจ และระเบียบวินัย 
 ๗.๔ จัดประสบการณ์เสริมภาคปฏิบัติการใต้น้้าและการฝึกปฏิบัติในห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง  
 นอกเวลาราชการตามความเหมาะสม 
 ๗.๕ การก้าหนดหน่วยกิต 
     ๗.๕.๑ การศึกษาภาคทฤษฎี  จ้านวน ๑๖ ชั่วโมง  คิดเป็น ๑ หน่วยกิต 

   ๗.๕.๒ การศึกษาภาคปฏิบัติ  จ้านวน ๓๒ ชั่วโมง  คิดเป็น ๑ หน่วยกิต 
   ๗.๕.๓ การฝึกภาคสนาม  จ้านวน ๖๔ ชั่วโมง  คิดเป็น ๑ หน่วยกิต 

 

๘. สถานที่อบรม 
 ๘.๑ การเรียนการสอน ภาคทฤษฎี  และภาคปฏิบัติ ใช้สถานที่กองวิทยาการ ศูนย์วิทยาการ กรมแพทย์
ทหารเรือ หรือพิจารณาตามความเหมาะสม 
 ๘.๒ การฝึกภาคสนาม ใช้สถานที่กองเวชศาสตร์ใต้น้้าและการบินกรมแพทย์ทหารเรือ, โรงพยาบาลสมเด็จ
พระปิ่นเกล้ากรมแพทย์ทหารเรือ, โรงพยาบาลสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ กรมแพทย์ทหารเรือ, กองเวชศาสตร์ใต้
น้้าและการบินโรงพยาบาลอาภากรเกียรติวงศ์  ฐานทัพเรือสัตหีบ , หน่วยบัญชาการสงครามพิเศษทางเรือ   
กองเรือยุทธการ และกองประดาน้้าและถอดท้าลายอมภัณฑ์ กรมสรรพาวุธทหารเรือ 
 ๘.๓ การศึกษาดูงานนอกหน่วยพิจารณาตามความเหมาะสม 
 

๙. คะแนนประจ้าตัวผู้เข้ารับการอบรม 
 คะแนนประจ้าตัวนักเรียนประกอบด้วยคะแนนความประพฤติ และคะแนนความเหมาะสมในการเป็น
ทหาร  ตามระเบียบกองทัพเรือว่าด้วยการศึกษา พ .ศ.๒๕๓๐ และระเบียบกรมยุทธ ศึกษาทหารเรือ ว่าด้วย
คะแนนประจ้าตัวนักเรียนทหาร พ.ศ.๒๕๓๐ โดยอนุโลม 
 

๑๐. การวัดและประเมินผลการอบรม 
 ๑๐.๑ การวัดและประเมินผลการอบรม  ประกอบด้วย 
  ๑๐.๑.๑ การสอบภาคทฤษฎี 
  ๑๐.๑.๒ การสอบภาคปฏิบัติ   
  ๑๐.๑.๓ การฝึกภาคสนาม 
  ๑๐.๑.๔ การประเมินเจตคต ิ
  ๑๐.๑.๕ อ่ืนๆ พิจารณาตามความเหมาะสม  
 ๑๐.๒ เป็นไปตามระเบียบกองทัพเรือ ว่าด้วยการศึกษา พ.ศ.๒๕๓๐ และระเบียบกรมยุทธศึกษาทหารเรือ 
ว่าด้วยการด้าเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาคพ.ศ.๒๕๔๘ และระเบียบกรมยุทธศึกษา
ทหารเรือ ว่าด้วยการด้าเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค(ฉบับที่ ๒) พ.ศ.๒๕๕๑ 

๑๑. การตัดสินผลการอบรม 
 ๑๑.๑ ผู้ที่ส้าเร็จการอบรมจะต้องผ่านเกณฑ์ ดังนี้ 
  ๑๑.๑.๑ สอบได้หน่วยกิตครบตามที่ก้าหนดไว้ในหลักสูตร 
  ๑๑.๑.๒ ได้ระดับคะแนนรายวิชาหลักไม่ต่้ากว่า ๒.๐๐  
  ๑๑.๑.๓ ได้คะแนนเฉลี่ยตลอดหลักสูตรไม่ต่้ากว่า ๒.๐๐ 
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  ๑๑.๑.๔ มีเวลาเรียนรายวิชาและตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐    
  ๑๑.๑.๕ มีคะแนนประจ้าตัวนักเรียนทหารไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
  ๑๑.๒ เจ้ากรมแพทย์ทหารเรือเป็นผู้ตัดสินผลการอบรม 
  ๑๑.๓ ผู้ส้าเร็จการอบรมจะได้รับประกาศนียบัตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น้้าจากกรมแพทย์ทหารเรือ 
  ๑๑.๔ อ่ืนๆ เป็นไปตามระเบียบกองทัพเรือ ว่าด้วยการศึกษา พ .ศ.๒๕๓๐ และระเบียบกรมยุทธศึกษา
ทหารเรือ ว่าด้วยการด้าเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค พ .ศ.๒๕๔๘ และระเบียบ
กรมยุทธ ศึกษาทหารเรือ ว่าด้ วยการด้าเนินการศึกษาของสถานศึกษาซึ่งมิได้จัดการศึกษาเป็นภาค (ฉบับที่ ๒)  
พ.ศ.๒๕๕๑ 
๑๒. โครงสร้างหลักสูตร 
 ๑๒.๑ หมวดวิชาหลัก ๓ วิชา จ้านวน ๘ หน่วยกิต 
 ๑๒.๒ รหัสหน่วยกิตและจ้านวนชั่วโมงแสดงตัวเลข ๔ หมู่ 

๑๒.๒.๑  หมู่ที่ ๑ หน้าวงเล็บ แสดงจ้านวนหน่วยกิต 
  ๑๒.๒.๒  หมู่ที่ ๒ ในวงเล็บ   แสดงจ้านวนชั่วโมงการศึกษาภาคทฤษฎี 
  ๑๒.๒.๓  หมู่ที่ ๓ ในวงเล็บ   แสดงจ้านวนชั่วโมงการศึกษาภาคปฏิบัติ 

  ๑๒.๒.๔  หมู่ที่ ๔ ในวงเล็บ   แสดงจ้านวนชั่วโมงการฝึกภาคสนาม 
 ๑๒.๓ รายวิชาและหน่วยกิต 

    ๑๒.๓.๑ วิชาหลัก 
  ๑) วิชาพ้ืนฐานและเวชปฏิบัติทางเวชศาสตร์ใต้น้้า                     ๔ (๔๘–๓๒-๐) 
             ๒) วิชาการปฏิบัติการใต้น้้า                         ๑ (๐–๑๖–๓๒) 
             ๓) วิชาเวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูงทางคลินิก ๓ (๔๐-๐–๓๒) 

    ๑๒.๓.๒ วิชาสัมพันธ์กับวิชาหลัก 
                             ๑) วิชาเสริมสร้างสมรรถนะส้าหรับการปฏิบัติการ AUD (๐–๓๒–๐) 

รวม ๘(๘๘–๘๐–๖๔)        
 
  

๑๓. ค้าบรรยายรายวิชา 
วิชา พ้ืนฐานและเวชปฏิบัติทางเวชศาสตร์ใต้น้้า  
       (Principles and Practice of Underwater Medicine)                                   ๔ (๔๘–๓๒-๐) 
  สรีรวิทยาและพยาธิวิทยาของการด้าน้้า และการสัมผัสภาวะความดันบรรยากาศสูง  เทคโนโลยีการด้า
น้้า และความปลอดภัย  การด้าอ่ิมตัว  สมรรถนะสุขภาพ ในการด้า  อุบัติเหตุจากการด้า  โรคจากการลดความ
ดันอากาศ  การสอบสวนการปุวยเจ็บจากการด้าน้้า  เชมเบอร์ส้าหรับการเพ่ิมความดันกลับ   ความรู้ที่เก่ียวข้อง
อ่ืนๆ  และการฝึกปฏิบัติ 

 

วิชา การปฏิบัติการใต้น ้า (Underwater Operation)               ๑ (๐–๑๖–๓๒) 
การปฏิบัติการด้าน้้าและ วางแผนการด้าน้้า การฝึกปฏิบัติการใช้อุปกรณ์ด้าน้้าและการประกอบ

อุปกรณ์ การฝึกปฏิบัติทักษะทางน้้าที่เก่ียวข้อง และการฝึกปฏิบัติการด้าน้้า  
 

วิชาเวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูงทางคลินิก (Clinical Hyperbaric Medicine)       ๓ (๔๐–๐–๓๒) 
 พ้ืนฐานทางเวชศาสตร์ความดันบรรยากาศสูง   ข้อบ่งชี้ส้าหรับการบ้าบัดด้วยออกซิเจนแรงดันสูง   เวช
ปฏิบัติในการดูแลผู้ปุวยรับการบ้าบัดด้วยออกซิเจนแรงดันสูง   การปฏิบัติการห้องปรับแรงดันบรรยากาศสูง  
และนิรภัยเวชกรรมความดันบรรยากาศ   การจัดการ การวิจัย และการศึกษาต่อเนื่อง   และการฝึกปฏิบัติที่
เกี่ยวข้อง (Practical training)  
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วิชา เสริมสร้างสมรรถนะส้าหรับการปฏิบัติการ (Physical Readiness Training for Operations) 
           AUD (๐–๓๒–๐) 
 การสร้างสภาวะความทนต่อการใช้ก้าลังกายการเสริมสร้างกล้ามเนื้อก่อนการฝึก การวิ่ง  การ
ว่ายน้้าระยะไกล กายบริหาร การเสริมสร้างความอดทนด้านจิตใจภายใต้สภาวะกดดัน 
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ผนวก 
ประมวลการสอนรายวิชา (Course Syllabus) 

หลักสูตรแพทย์เวชศาสตร์ใต้น ้า(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ.๒๕๕๙) 
(Diving Medical Officer Course) 
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ประมวลการสอนรายวิชา (Course Syllabus) 
----------------------- 

ชื่อวิชา:  พ้ืนฐานและเวชปฏิบัติทางเวชศาสตร์ใต้น้้า (Principles and Practice of Underwater Medicine)     
          ๔ (๔๘-๓๒-๐)  
ค้าบรรยายรายวิชา:    

 สรีรวิทยาและพยาธิวิทยาของการด้าน้้า  และการสัมผัสภาวะความดันบรรยากาศสูง   
เทคโนโลยีการด้าน้้าและความปลอดภัย  การด้าอ่ิมตัว  สมรรถนะสุขภาพ ในการด้า  อุบัติเหตุจากการด้า   โรค
จากการลดความดันอากาศ   การสอบสวนการปุวยเจ็บจากการด้าน้้า   เชมเบอร์ส้าหรับการเพ่ิมความดันกลับ   
ความรู้ที่เก่ียวข้องอ่ืนๆ  และการฝึกปฏิบัติ 

วัตถุประสงค:์  เพ่ือให้ผู้เข้ารับการอบรม 
 ๑. มีความรู้และความเข้าใจสรีรวิทยาและพยาธิวิทยาของการด้าน้้า และการสัมผัสภาวะความ

ดันบรรยากาศสูง   

 ๒. มีความรู้และความเข้าใจเทคโนโลยีการด้าน้้าและความปลอดภัย  การด้าอ่ิมตัว   สมรรถนะ
สุขภาพในการด้า  อุบัติเหตุจากการด้า   
 ๓. มีความรู้และความเข้าใจโรคจากการลดความดันอากาศ   การสอบสวนการปุวยเจ็บจาก
การด้าน้้า  เชมเบอร์ส้าหรับการเพ่ิมความดันกลับ  และความรู้ที่เก่ียวข้องอ่ืนๆ  
 ๔. ตระหนักถึงความส้าคัญของอันตรายจากการด้าน้้าและการปูองกัน 
 ๕. สามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการ ปูองกันการปุวยเจ็บจากการปฏิบัติการใต้น้้า ได้
อย่างเหมาะสม 
 ๖. สามารถน้าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการรักษาพยาบาลผู้ปุวยเจ็บจากการปฏิบัติการใต้น้้าได้
อย่างมีประสิทธิภาพ 
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